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Guida alla corretta illuminazione della casa: 
soggiorno, bagno, camera da letto e per ragazzi

Elettrolamp propone la guida all’illuminazione: consulenza professionale per 
soggiorno, bagno, camere da letto, corridoio e giardino. 

Anche per ambienti di lavoro

Guida alla corretta illuminazione della casa

In questi ambienti di frequente passaggio per spostarsi da 
una stanza ad un altra è necessario creare una luce calda 
è accogliente.
Sono indicate tutte le tipologie di corpi illuminati come 
lampadari, plafoniere, applique in successione, lampade da 
tavolo, piantane alogene, e faretti orientabili a luce diretta 
per illuminare i particolari come quadri e oggetti.
Per le scale consigliamo l’utilizzo di doppi interruttori 
posizionati all’inizio della scala e sul pianerottolo. Potenza 
consigliata 5/10W per mq.

Un’adeguata illuminazione del giardino consente di illuminare 
in maniera diffusa le aree circostanti la casa per garantire un 
accesso pratico e sicuro al garage e all’abitazione.
Per questo scopo si possono utilizzare lampioni, applique, 
plafoniere o lanterne, consigliamo l’uso di lampade ad 
incandescenza o  fluorescenti compatte a risparmio energetico 
solo nel caso di un utilizzo prolungato, per illuminare le sere 
d’estate o per segnalare una presenza.
Per creare un’illuminazione d’accento ed abbellire gli esterni 
della casa come la facciata, le colonne del porticato, il vialetto, 
la siepe o una pianta in particolare si possono utilizzare 
proiettori, faretti ad incasso carrabili, faretti a picchetto con 
lampade alogene da scegliere in funzione dell’effetto che si 
vuole creare.
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Per quanto riguarda la zona pranzo è estremamente importante 
illuminare il tavolo e non le persone, questo per valorizzare la 
tavola e le pietanze, in poche parole riuscire a vedere bene ciò 
che si mangia, l’ideale è posizionare una luce diretta sul tavolo ad 
una distanza di circa 60/70 centimetri al massimo per evitare di 
proiettare fastidiose ombre nei piatti.
Per questo scopo si possono utilizzare lampadari a saliscendi, 
binari muniti di faretti alogeni (per illuminare le zone circostanti) e 
calate (per illuminare la tavola).
Per ottenere effetti particolari che consentono di far risaltare un 
elemento di arredo, una pianta, un quadro, un arazzo, consigliamo:
•	 faretti orientabili incassati in una controsoffittatura
•	 lampade da tavolo
•	 piantane
•	 tubi fluorescenti in plafoniera nascosti sotto una mensola o 

sopra una finestra
•	 potenza consigliata 15/20W per mq

Guida alla corretta illuminazione della casa

Il soggiorno è sicuramente la stanza più difficile da illuminare, in 
quanto le attività che vi si praticano sono molteplici. È importante 
creare un sistema di illuminazione diretta e concentrata che 
consenta di illuminare con una luce rilassante o più intensa la 
zona relax, televisione, giochi...
Per questo scopo si possono utilizzare lampade ad incandescenza 
con riflettore o alogeno dicroiche, montate su faretti o applique 
sia a parete che a soffitto.
Attenzione però a non posizionarli troppo vicino alle persone 
da illuminare in quanto possono provocare fastidi legati al 
surriscaldamento delle lampade stesse.

Per la camera da letto oltre ad una luce generale data da un 
lampadario, plafoniera o applique murali con lampade ad 
incandescenza o alogene che illuminano in maniera diffusa 
tutta la stanza, bisogna prevedere una o più luci aggiuntive per 
l’illuminazione dei comodini, dell’armadio, dello specchio.
Per l’illuminazione dei comodini si possono utilizzare lampade 
con paralume sufficientemente opaco da non diffondere la luce 
in tutta la stanza e disturbare la persona che occupa lo stesso 
letto o faretti murali orientabili sistemati sopra  i comodini, ottimi 
in quanto consento di sfruttare tutta la susperficie d’appoggio del 
comodino stesso. Infine l’armadio o la cabina armadio si possono 
illuminare utilizzando faretti alogeni o meglio tubi fluorescenti in 
plafoniera questi consentono di distribuire ottimamente la luce 
senza alterare i colori ed agevolarci nella scelta dei vestiti.

Per l’illuminazione dello specchio consigliamo l’utilizzo di faretti murali orientabili da sistemare direttamente sopra la 
specchiera dotati di lampade alogene a riflettore. Potenza consigliata 10/15W per mq.

Uno degli aspetti di maggiore importanza 
nell’arredamento è certamente l’illuminazione.
L’illuminazione è determinante per rendere 
più accogliente la nostra casa, per creare un 
particolare tipo di ambiente o per valorizzare 
un elemento di arredo.
Una buona illuminazione dipende da alcuni 
elementi fondamentali:

•	 innanzitutto bisogna pensare all’ambiente 
da illuminare

•	 alle attività che vi si praticano
•	 al tempo che mediamente il corpo 

illuminante rimane acceso
•	 alla disposizione e al tipo di mobili
•	 al colore delle pareti, soffitto, pavimenti
•	 allo spazio

L’ illuminazione della camera dei ragazzi deve rispondere alle 
esigenze di molte attività che vi si praticano (studio, giochi, 
riposo, sonno...). È necessario prevedere una luce principale, 
meglio una plafoniera a soffitto in quanto un lampadario che 
scende può essere più facilmente urtato.
Se il bimbo è piccolo giocherà prevalentemente per terra, 
aumentare di conseguenza la potenza della lampadina per 
facilitarlo nei movimenti.
Sconsigliamo l’uso di piantane perché i bambini possono 
facilmente urtarle e farle cadere.
Per l’illuminazione del comodino un faretto orientabile fissato 
a muro è sicuramente meglio di una lampada da tavolo meno 
stabile per natura, (prevedere l’accensione del faretto già con 

un interruttore posto  accanto alla porta d’ingresso della camera). Per l’illuminazione della scrivania utilizzare una lampada da 
tavolo con morsetto e braccio orientabile per evitare le ombre, la luce deve necessariamente provenire dal lato opposto alla 
mano che scrive,  privilegiare lampadine ad incandescenza o alogene. Potenza consigliata 10/15W per mq.

Per l’illuminazione della stanza da bagno si possono utilizzare 
plafoniere con lampade ad incandescenza tradizionali o 
alogene oppure faretti orientabili incassati con lampade 
alogene a tensione di rete che consentono di  creare un 
ambiente luminoso è accogliente sopratutto se il bagno è 
piccolo.
Per la specchiera consigliamo faretti o applique orientabili  
montati sopra o ai lati dello specchio, si possono utilizzare 
lampade alogene o lampade a Led opali che emettono una 
luce non abbagliante, quindi possono essere posizionate 
anche a vista.
L’importante per evitare spiacevoli riflessi è illuminare il viso 
e non lo specchio, una buona illuminazione non deve essere 
abbagliante e non deve alterare i colori.
Potenza consigliata 15W per mq
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